
Citation : “Nous voulons créer des liens émotionnels. Nous savons que ces liens sont la

source de la résilience.   La solitude, elle,  est la douleur la plus dévastatrice de toutes – et

c’est celle que notre système nerveux ne peut absolument pas supporter.” Sue Johnson

Petit rappel: il est toujours possible de mettre à jour et de consulter la liste
auto-rapportée des thérapeutes formés en TCÉ  

Kathryn Rheem et Jennifer Olden discutent des défis qui peuvent survenir lorsque les
conseils donnés à un client dans sa thérapie individuelle entrent en conflit avec le

besoin de vulnérabilité émotionnelle de la TCÉ.

Ateliers TCÉ en Ligne / en Français
Paul Greenman- Démystifier les

mises en acte
26 avril 2024, 9à 16 heures EST

Normand Gingras - Focus sur
l’assemblage de l’émotion, 10 mai

2024,  9 à 16 heures EST

Économisez en vous inscrivant aux
deux ateliers 

Vous arrive-t-il de sortir de votre formation motivé.e et
enthousiaste à appliquer les stratégies apprises, mais

confronté.e lorsque vous tentez de les intégrer dans votre
pratique et que ça ne semble pas fonctionner?  Voici l’occasion

de les intégrer pour ancrer vos compétences en TCÉ ». 

INFOLETTRE
PRINTEMPS 2024

 Ce printemps on se
rencontre ! 

 Rencontre de pairs

Éditrices de l’infolettre : Anik Ferron & Caroline Gasparetto

24/05   5 @ 7

15/4  14 @ 15:30 

Speed networking
19/04  11h @ 13h 

Rencontre sociale

https://www.youtube.com/watch?v=sEYzB5b1kX4
https://www.eftqc.com/fr/connect
https://www.eftqc.com/fr/atelier
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CAyoElqC1ju_wCts_iSWcUMLHXSFBFpxahBxBUPFpoA/edit#gid=0

